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Spovedania - cel de-al doilea botez

,Luati Duh Sfant; Cdarora veti ierta pdcatele, le vor fi iertate
si carora le veti tine, vor fi tinut.“ (IOAN XX, 22-25)

Pocdinta adevarata este o durere vie ce o simte omul inauntrul
fiintei sale pentru pacatele fata de bundtatea lui Dumnezeu, martu-
risirea lor inaintea preotului prin spovedanie adevarata si hotdrarea
nestramutata de a le parasi in viitor.

»Vederea propriilor pacate nu este insa o simpla evaluare canti-
tativa a faptelor savarsite, a cuvintelor sau chiar a gandurilor, nu este
introspectia morbida a unei constiinte scrupuloase, prabusindu-se sub
povara si multimea imperfectiunilor sale. Vederea propriilor pacate
este, Inainte de toate, o constiinta globala a starii de pacat, a starii de
boala si stricdciune a sufletului, a slabirii si descompunerii spiritu-
ale, urmare a indepartarii de Dumnezeu. In acest context, pocainta
inseamnd repulsie fata de aceasta stare de robie si dorinta sincera si
ferma de a afla, In iertarea dumnezeiasca, izbdvirea si viata cea noua.
Pocdinta si marturisirea pacatelor ocupa un loc important in ruga-
ciunile ortodoxe. ,Dumnezeule, curiteste-ma pe mine, pacatosul’,
sd rostim si noi, asemenea rugdciunii vamesului, cu orice prilej* (Pr.
Boris Bobrinskoy in , Fericita intristare, EIBMBOR, Bucuresti, 1997, c. 4).

Reeditarea voluminoasei carti despre pocdintd a Parintelui
Nicodim Mandita, se dovedeste de o actualitate impresionantd. Iata
ce spunea Prea Cuviosia Sa: ,Prin lume umbla astazi tot felul de reviste,
jurnale si carti pline de toate indemnurile spre desfrandri; aceste
indemnuri le vede tinerimea de astazi si pe afisele de pe strazi, la tea-
tre, cinematografe® (p.175).

Astdzi, mai mult ca oricand crestinii de orice varsta trebuie sa
ia aminte ca: ,Sub straturile superficiale, pietrificate si neroditoare
ale vietii psihologice, se cautd izvorul de apa vie al adevaratei poca-
inte. Dar pocdinta este ea insasi o dovada a lucrarii harului in om.
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Lacrimile, nu cele de disperare sau de mandrie riniti, ci lacrimile
mantuitoare ale pocdintei, sunt semnul c straturile adanci ale fiin-
tei sunt zdruncinate, mandria si increderea in sine ale omului firesc
disparand. Inima induiosatd se inmoaie in sensul propriu al terme-
nului, asprimea ei topindu-se la atingerea harului dumnezeiesc* (Eli-
sabeth Behr-Sigel, Ibidem).

Expunerile amadnuntite ale autorului in vederea unei spoveda-
nii complete si ziditoare ar putea si sperie pe unii credinciosi. Aces-
tia trebuie sd aibd incredere in iconomia duhovnicului si sd nu uite ca:

»Obarsia comunad a bucuriilor intru Domnul rimane intotdeauna
tristetea lacrimilor, pe care Sfantul Vasile o numea ,,simanta fericirii
vesnice“... Toti sunt unanimi in a lega aceasti intristare dintai, sem3-
natd in noi de Dumnezeu, de inceputul acelei bucurii fericite care nu-si
va gdsi Implinirea decat in Imparatie. Dar, prin aceastd durere nepo-
tolitd, incepe deja sa strdbata parga dulcetilor duhovnicesti, in ele
auzindu-se ,suspinele negriite” ale Porumbelului dumnezeiesc, cici

»intru necaz m-ai desfatat” (Ps. 4,1) (Myrrha Lot-Borodine, Ibidem).

De aceea binecuvantand aparitia acestui tratat duhovnicesc, il
propunem oricui doreste sa cunoasca nemijlocit darurile acestei feri-
cite intristari.

Partea I

Cu arhieresti binecuvantari,
T Galaction
Episcopul Alexandriei si Teleormanului

30 noiembrie 2001
La praznicul Sfantului Andrei
Ocrotitorul Romaniei.




Precuvantare

Cu cdtd dulceatd si drdgdldsie privesc in anii copildriei mele petre-
cutd in Bunegti-Arges, cdnd fiind dus de pdrinti cale de vreo 3 km, pe brate
§1 pe jos — cum se putea - la Sf. Bisericd, invdtam a md ruga si a-mi face Sf.
Cruce dreaptd pe fatd - ca si acasd - si md gdndeam in nevinovdtia mea cd
n-asi putea supdra pe Dumnezeu! Vremea copildriei nevinovate a trecut
cu drdgdldsia ei si treptat, treptat, lumea ne-a cerut si am intrat in valurile
ei. Adeseori ne-am ferit de un fel de vartejuri ale clocotirilor ei pdcdtoase
§1 ne-am trezit rdpiti de altele pe care nu le observam ori ni se pdrea cd ar fi
mai slabe pentru a ne smulge din ele. Dupd catva timp am observat haina
de nuntd manjitd de murddria feluritilor stropi ai celor vreo 360 de feluri
de pdcate cu care oastea drdceascd luptd pentru a manji si a cuceri pe cres-
tin'. Dupd ce fdceam Pocdintd asa cum am putut si am priceput din citirea
mai multor cdrti sfinte, adesea simteam un mare gol in inima mea. La ure-
chea amintirii mele adesea imi sunau cuvintele Sf. Evanghelii auzite in Bise-
rica Sfintilor Impdrati din Brdila in Sdptdmana Patimilor (1912): ,Simone,
Simone, iatd Satana va cerut pe voi, ca sd vd cearnd ca graul. Iar Eu M-am
rugat pentru tine, ca sd nu piard credinta ta; si tu oarecdnd intorcdndu-te
intdreste pe fratii tdi‘. Din toate cuvintele Evangheliei Sfintelor Patimi,
acestea mi se repetau adesea in minte, dar vai! nici intelesul acestora nu-l
puteam cuprinde. A mai trecut cdtdva vreme in care am trdit ca civil si apoi
ca militar (7-8 ani ca activ de pe 1912 si mobilizat in campania 1916-1919),
dupd care m-am hotdrdt ca sd fac o Pocdintd mai asprd, departe de lume
pentru a-mi curdta haina de nuntd, temdndu-mad de asprul adevdr care
zice: ,In lerusalimul cel nou — impdrdtia Cerurilor - nu va putea sd intre

" V. Sf. 23 Dec.
#lci22,31:32
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tot ce este spurcat si face spurcdciune si minciund, fiird numai cei scrisi in
cartea Mielului‘s. Am intrat in monahism.

Cu catd scumpdtate pdzeam la inceput haina sfantd a Sf. Cin inge-
resc!!! Dar vai! si din sdnul Sf. Mandstiri a trebuit sd ies in lume in sco-
pul de a-mi indeplini slujba de pdstor sufletesc. Iesind din liman in marea
lumii invdluitd de viforul ispitelor, am avut de luptat cu multe betesuguri
sufletesti care atacau credinciosii ce-mi erau dati in seamd si pentru care
trebuia sd raspund inaintea lui Dumnezeu?. Multe betesuguri pe care incd
nu le cunosteam, am ajuns sd le cunosc in rana sdngerdndd a poporului
incdtusat, care venea la Sfdnta Spovedanie. Incepénd cu Eva si Adams noi
urmagii lor, rdnd pe rand®, am predat cheile inimilor noastre’ in mainile
Stapanitorului veacului acestuia® ca sd incuie si sd descuie dupd voia sa. Si
aceasta o §i face el depdrtdndu-ne de facerea binelui siimboldindu-ne la; a
gandi, a vorbi, a cdnta si a lucra orice desertdciune si pdcat.

Cu toatd paza si rigurozitatea, insd, multe metehne din acestea si-au
infipt adanc coltii in trupul meu. Aceasta m-a féicut sd cercetez si mai addnc
Sf. Canoane, Patericul, Vietile Sfintilor. Si am ajuns la concluzia Sfintilor
Parinfi:,,Calugdrulin lume e ca pestele pe uscat . Cand trdiesti in legdturd
cu lumea, e peste putinta omeneascd de a nu pdcétui. Lucrdtorul imbricat
in haine albe lucrdnd intr-un depozit de cdrbuni, incdrcdnd si cirand saci
cu cdrbuni, ori intr-un depozit de pdcurd etc. nu poate a nu-si manji hainele
albe, la fel si lucrdtorul imbrdcat in haine negre care lucreazd in moard sau
in vopsitorie, nu poate sub nici un chip lucrand sd nu se murddreascd. Tot
astfel si omul trditor in lume chiar cu toatd paza, tot isi pdteazd haina de la
Sf. Botez. $i ca sd se boteze a doua oard nu se poate, pentru cd isi ingramd-
deste asupra capului urgie Dumnezeiascd, fiindcd dezbotezandu-se HTastig-
neste luisi a doua oard pe Fiul lui Dumnezeu‘®°. Asadar pentru noi care am
pdcdtuit nu rdmdne altceva pentru a ne mdntui si a putea sd intrdm in impd-
rdtia lui Dumnezeu, decdt Sf. Taind a Pocdintei, adicd curdtirea prin lacrimi
st Duh Sfant. Dar diavolul care a amdgit pe primii oameni, si s-a obrdzni-
cit a ispiti chiar i pe Domnul nostru lisus Hristos, vesnic ne hdrtuieste, ne
luptd si pe multi din noi ne biruieste. De cdte ori am bdut noi pdcatul ca

% Apes2127;

* lez. 33.

**Fac.q!

¢ Rom, 5, 12-19.

7 Lc.11,24-26; loan 8, 44.

# Joan 12, 31; 14, 30; 16, 11; 2 Cor. 4, 4; Mt. 12, 2q9.
° Pateric, pg. 13 pct. 12.

0 Evr. 6,1-8.
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apa®, facdndu-ne din ceea ce eram — coroana tuturor fapturilor, ficuti dupd
chipul si asemdnarea lui Dumnezeu — niste urdciuni inaintea Ziditorului
nostru* si sortindu-ne de bund voie osandirii vesnice. O! ce viclean si misel
e diavolul! El adesea ne-a soptit la ureche si noi l-am ascultat si mai ina-
inte de a pdcdtui am zis dupd el: ,Sd md indulcesc cu pdcatul acesta, si in
cutare post md voi spovedi si pocdi. Dupd ce ne-am spovedit pdcatele ina-
intea Preotului, nu mai purtdm nici o grijd de ele zicdnd iardsi dupd sfatul
necuratului diavol cd: ,,ne-am spovedit si pocdit, cd am dat popii pdcatele
§i noi ne-am usurat, putdnd sd facem altele, pe care iardsi vom merge sd le
diam popii“s.a.m.d. O! gdnd diavolesc! cum buimdcesti tu pe crestinii ador-
miti in dezmierddri si imbdtati de grijile veacului acestuial's

Iubitilor crestini, acele ganduri rele aduse din iad, sd luptdm a le
arunca iardsi in iad, iar noi sd ne folosim de cea adevdratd Pocdintd. Sld-
vit sd fie Preasfantul Dumnezeu care ne-a pus la indemdnd acest milostiv
mijloc pentru a ne putea mantui. Stand inaintea acestei vistierii cu bogd-
tiit Dumnezeiesti, m-am hotdrat si eu, netrebnicul slujitor al Mantuitorului
nostru Iisus Hristos, ca dupd slabele-mi puteri trupesti si sufletesti sd alcd-
tuiesc aceastd lucrare, ziditoare sufletelor care voiesc cu adevdrat sd facd
roduri vrednice de Pocdintd*.

Vilzand cum multi crestini vin la Sf. Scaun al Spovedaniei nepregd-
titi: fard Duh umilit, fard inimd infrantd si smeritd pentru a scdpa de urgia
Dumnezeiascd, fard cunostinta pdcatelor facute, care le impovdreazd sufle-
tele, fdrd hotdrdrea de a-si indrepta viata si a face fapte bune cu care sd se
rdascumpere cdnd vor fi pusi in cumpdna dreptdtiis, m-am apucat treptat,
treptat, cu vreme i fdrd de vreme, a aduna: pdcatele cu care m-am intdlnit
la Spovedanie, cele dupd intrebdrile ce se pun la Spovedanie din Molitfelnic
§i felurite cdrti de Spovedanie®®, din Pidalion, din Sfintele Pravile, si auzite
din popor unde isi au cuib, cum si din felurite cdrti religioase. Am cdutat
apoi canonisirile unora din pdcate care s-au putut gdsi in Pidalion, Sfintele
Pravile si Nomocanoane si le-am agezat dedesubt in notd pentru a cunoaste
fiecare din noi greutatea fiecdrui pdcat si canonisirea lui, ca atunci cind
Preotul Duhovnic ne dd canonul, fiecare, in loc de a cdrti sd ne silim din
" Tov 1s,17.

" Ps. 14, 3; 53, 3; Rom. 3, 10-18; 1,18-32; Gal. 5,19-21; 2 Tim. 8, 1-9; Apc. 21, 8.

" Mt. 13,7, 22, 24-30, 36-43.

' Mt. 3,3-9.

" Dan. 7, 10.

'“ A Preotului Toma Gherasimescu-Roman, a Preotului Antipa Dinescu, Schitul
Icoana Bucuresti, s.a.
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rasputeri a ne face canonul dat si de putem - adicd de vrem - sd ne facem
si indoit si intreit canonul dat".

Scopul nostru este totdeodatd ca ori care din noi va vrea sd-si curd-
teascd sufletul prin aceastd Sf. Taind, mai inainte cu zeci de zile chiar si sdp-
tdmani, sd citim si sd ne cercetdm bine cu toatd atentia in aceastd oglindd
rdnile sufletesti - pdcatele ficute - si dupd ce ni le-am insemnat cu creionul
pe cele fdcute, sd ni le mdrturisim zilnic inaintea lui Dumnezeu la rugdciu-
nea de dimineatd sau de seard. Dupd ce ni le-am intipdrit bine in minte,
apoi cu toatd pdrerea de rdu si infrangerea inimii sd pdsim la Scaunul Sfin-
tei Spovedanii, unde sd ne mdrturisim toate pdcatele Preotului Duhovnic.
Sd cerem canon si sd-l implinim. Dupd Spovedanie incd trebuie totdeauna
sd ni le mdrturisim inaintea lui Dumnezeu si sd ni le spaldm cu lacrimi fier-
binti de adevdratd cdintd cum au fiicut Proor. David, Sf. Ap. Petru, Pavel,
s.a. Pe langd aceastd oglindd a sufletului ,Cercetarea constiintei am dat
mai multe invdgdturi si pilde, pe care citindu-le si ascultandu-le noi fiii si
fiicele Sfintei Biserici ortodoxe, sd ne spdldm, curdtim, si sd scoatem, dez-
raddcindnd viclesugurile din inimile noastre pentru a ne lumina, sfinti si
mantui, cu Darul lui Dumnezeu.

Prea Sfantul Dumnezeu care a fiicut toate zidirile din nimic, si poartd
grija de inmultirea oamenilor, a vietdtilor, a plantelor etc. si binecuvin-
teze mintile, inimile si sufletele celor ce vor citi si asculta cu atentie aceste
cuvinte folositoare de suflet si si dea viagd acestor invdtdturi ca si aducd
rodurile adevdratei Pocdinte pldcutd Lui si mdntuire si fericire vesnicd celor
ce le vor urma.

yDarul Domnului nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatl
st impdrtdsirea Sfantului Duh sd fie cu noi cu toti. Amin ‘.

Cel mai mic intre muritori
NICODIM MANDITA
Preot-Cdlugdr, Ad-tor parohial
Leurda Garboului-Somes.
14-1X-1932

7 Afari de oprirea de la Sf. Impartisanie, pe care nu trebuie nicidecum si o prelun-
gim peste timpul hotirit de Duhovnic.

' Sf. Ap. Pavel si-a mirturisit toati viata picatul ci a prigonit Biserica lui Dumnezeu:
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inceputurile Poc#intei

Unicul Prea Sfantul Dumnezeu, Preaslavit in Sfanta Treime:
Tatdl, Cuvantul si Sfantul Duh* in nemarginita si milostiva Sa dra-
goste, dupa ce In cele sase zile ale creatiei a facut toate zidirile neva-
zute* sivazute, in cer, In vazduh, pe pamant, in ape si sub pamant, la
urma tuturor a facut si pe om dupa chipul® si asemanarea Prea Sfin-
(iei Sale - barbat si femeie i-a facut pe ei.

Dupa ce i-a ficut i-a pus in gradina Raiului, dandu-le sub sta-
panirea lor toate bogdtiile Raiului cu frumusetile, roadele si vietatile
lui. Insd pentru a nu uita pe bineficatorul lor, le-a dat porunca sa nu
manance din ,pomul cunostintei binelui si al raului“ care era langa
,pomul vietii, ca indata ce vor calca porunca, vor muri*. Dupa catva
timp de pazire* diavolul s-a bagat in sarpe - cel mai intelept dintre

1loan s, 7. r f

" Fac.1, 15, IZ)an 1, 3; Cols. 1, 16; Iov 1, 6; 2, 1; 38, 7; In Sf. Scripturd vedem ostile ceresti
subimpdrtite In trei trielnice trepte: Serafimi; Is. 6, 3-7; Heruvimi; Fac. 3, 24; Ps. 17,10-16;
79, 2; comp. les. 25,18-22; 2 Imp. 6, 2; Iez. 9, 3; 10, 1-20; 11, 22; 28, 14, 16; 41, 18-25; Tro-
nurile; Cols. 1,16; Domniile, Incepatoriile, Stapaniile; Efs. 1, 21-22; Cols. 1, 16; P}lterllg;
i Petru 3, 22; Arhanghelii; Iuda 1, 9; 1 Tes.4, 16; Is. Navi 5, 14; Lc. 1, 11-20, 26-38; Ingerii;
Fac. 16, 7-12; 18; 19; 21, 17-19:22, 15-18; 24, 7; 28, 12; 32, 1; les. 3, 2; 14, 19; E. Ap. 7, 53; Jud.
2, 1-6; 6, 11-22; 13; 2 Regi 24, 16-17; 3 Imp. 19, 5-7; 4 Imp. 1, 15; 6, 17; 19, 35; Zah. 1, 14; Mt.
I, 20-23; 2, 13; 4, 11; 18, 10; E. Ap. 1, 10-11; 5, 19; 12, 7-10; 10, 3-6; Mt. 26, 53; Lc. 2, 9-14; 22,
43; Mt. 28; Mc. 16; Lc. 24; loan 20.

" Vezi Teol. Dogm. Ort. Ep. Canev, Vol. Ill pg. 277-291.

SERAC 12,

" Fac. 2, 9,16-17.

" Vezi Teol. Dogm. Ort. Ep. Canev, Vol. Il pg. 407-430.
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vietdtile pamantului - si a inselat pe Eva si calce porunca. Oare a zis
Dumnezeu cu adevarat - a zis diavolul din sarpe - ca sa nu mancati
voi din toti pomii gradinii? ’

_ Da-araspuns Eva-Dumnezeu ne-a dat voie ca s mancim din
toti pomii care suntin gradina Raiului, iar din rodul pomului care este
in mijlocul Raiului, ne-a zis: ,S3 nu mancati dintr-insul, nici si nu v
atingeti de dansul, ca si nu muriti“, Atunci mintind vicleanul diavol
Slln sarpe a zis Evei: , Nu veti muri cu moarte, ci stie Dumnezeu ci ori
In ce zi veti manca din pomul cunostintei binelui si al raului se vor
deschide ochii vostri si veti fi ca niste Dumnezei, cunoscind binele
si rdul”.. Si Eva ludnd din rodul oprit a mancat si a pacdtuit. Dupa
Isprava aceasta drdceascd, diavolul pentru a insela pe Adam n-a mai
avut trebuintd de sarpe; ci s-a servit de Eva. Din Eva diavolul graieste,
prin glasul dulce si viclean al femeii, si indupleci si pe Adam a cilca
porunca:,,5i a dat - Eva - si bdrbatului sdu si a mancat“. Dupi ciderea
in pacatul neascultdrii, li s-au deschis ochii si vizand ci sunt gois-au
rusinat; si ludnd frunze de smochin le-au cusut unele de altele si au facut
un acoperdmdnt pe care l-au pus imprejurul corpului lor. Asa acope-
Iitis-au ascuns intr-un loc dosnic, crezand ci se vor putea ascunde de
Dumnezeu sd nu-i afle... Dumnezeu, stiind ci Adam si Eva calcaserd
porunca, a venit in gradina Raiului dupd amiazi si umbland, a stri-
gat pe barbat - capul femeii - ,Adame, unde esti?“Iesind din ascun-
zdtoarea sa Adam - si mai pe urma si Eva - a rﬁspuris: »le-am auzit
umblédnd prin Rai, Doamne, $i m-am temut, pentru cd sunt gol si m-am
a;cuns". Dumnezeu I-a intrebat: ,Cine ti-a spus cd esti gol? Nu cumva
ai mancat din pomul din care ti-am poruncit, numai din pomul acesta s
nu mandnci?“Ingrozit de glasul lui Dumnezeu, Adam arunci vina pe
sotia sa, zicand: ,,Femeia pe care mi-ai dat-o de sotie, aceia mi-a dat din

pom de am mdncat“, Dumnezeu intrebi si pe Eva, zicAndu-i: ,De ce ai
fdcut aceasta?“Eva ca si Adam a ficut o spovedanie falsd, inveninind-o
cu clevetirea: ,Sarpele m-a amdgit si am méncat“ Dovedindu-se pdca-
tl}l neascultdrii lui Adam si Evei, insotit de vicleana si falsa spoveda-
nie, Dumnezeu maniat a zis sarpelui: , Pentru cd ai facut aceasta bleste-
mat sd ﬁi tu, intre toate vietdtile pdmantului; pe pieptul teiu si pe pantece
tevei tdri, sipdmdnt veimdnca in toate zilele vietii tale. Dusmdnie voi pune
intre tine si intre femeie, intre simdnta ta si intre séménta ei; aceia iti va
zdrobi capul tdu, iar tu vei pdzi cilcdiul ei“ Femeii i-a zis: ,,fnmultinc’i voi
inmulti necazurile tale si suspinul tdu; in dureri vei naste fii si spré barbat
va fiintoarcerea ta si el te va stdpani“. La urma a zis silui Adam: »Pentru
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cd ai ascultat glasul femeii tale si ai mancat din pomul din care ti-am porun-
cit tie, numai dintru acesta sd nu mdandnci, si ai mancat dintr-insul, bleste-
mat sd fie pdmantul intru lucrurile tale; intru necaz vei mdnca dintr-insul
in toate zilele vietii tale. Spini si pdldmidd va rdsdri tie si vei mdnca iarba
pamantului. Intru sudoarea fetei tale vei mdnca pdinea ta, pand cand te
vei intoarce in pdmdntul din care esti luat: cd pdmdnt esti si in pdmdnt
te vei intoarce” (Fac. 3). Dumnezeu a facut lui Adam si Evei imbraca-
minte de piei si i-a scos afard, punandu-i a lucra pamantul din care
au fost luati in preajma Raiului. La poarta Raiului a pus un Heruvim
cu sabie de foc Invartitoare care oprea intrarea in Rai spre a nu putea
omul sd intre si mancand din pomul vietii sa trdiasca in veci siraul sa
ajunga covarsitor binelui. Bietii nostri stramosi nostri au rdmas multa
vreme In preajma Raiului desfatarii, plangandu-si fericirea pierduta.
De atunci, in miile de ani, lacrimile au curs neincetat din ochii urma-
silor lui Adam, plangand dupa fericirea pierduta, dupa care alergau,
zdrobindu-se sd o gdseascd, dar nu o aflau. Astfel, batranul pamant,
ocrotitor si bun din care am fost luati si din care ne hrinim, a fost bote-
zat: ,Valea plangerii“ de cei ce sub felurite forme, au varsat paraie de
lacrimi In cautarea fericirii. Dacd s-ar putea aduna lacrimile varsate in
miile de ani, de la facerea lumii, s-ar forma un ocean de apa limpede
ca cristalul, poate si mai mare decat Oceanul Pacific. Acest ocean for-
mat din lacrimi, printre care omenirea decdzutd a vizut pe Dumnezeu,
s-ar putea numi, pe drept cuvant, ,Oceanul Pacificarii“. Mare prapas-
tie a fost deschisa prin pacatul neascultdrii, intre oameni si Dumne-
zeu! Umplandu-se prapastia aceasta cu lacrimile izvorate din diferitele
dureri, Dumnezeul pacii s-a pogorat pe paimant, si ca un Noe desavar-
sit, a edificat o Corabie puternicd, Biserica Sa. Cei ce vor vrea si intre
$i sd ramana in aceasta Corabie —in Sfanta Biserica - si In invataturile
Dumnezeiesti existente intr-insa, pot caldatori cu spor catre Dumne-
zeu, impdcandu-se cu El, pentru a fi fericiti in veci. Amin.

Cel ce se judecd pe sinesi canonisindu-se cu ajutor de sus isi sfd-
ramd cdtusile si lanturile pdcatelor sdvarsite. Doi frati trupesti s-au
lepddat de lume: dintre care unul in muntele Eleonului sezand intr-o zi
foarte cu umilintd, infocAndu-se la inimd, s-au pogorat in sfanta Cetate.
Si mergand la dregdtorul, au marturisit lui pacatele sale, zicindu-i:

,Pedepseste-ma dupa lege®. Iar dregatorul minunandu-se, s-a indoit
intru sine si a zis lui. ,Cu adevdrat, omule, pentru ca tu de la sine ai
marturisit; nu indrdznesc a te judeca pe tine mai inainte de Dumne-
zeu. Ca poate ti le-a si iertat”. Si ducandu-se Parintele, si-a pus in fiare
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picioarele si grumazul si s-a incuiat pe sine in chilie; si daci vreodati
venea cineva, si-1 intreba zicand: , Pirinte, cine ti-a pus aceste fiare
grele?“ Raspundea: ,Dregdtorul®. Deci mai-nainte cu o zi de savarsi-
rea lui, Ingerul stand inaintea lui, au cizut indati fiarele de pedansul.
Apoi a doua zi venind cel ce slujea lui, I-a intrebat: ,Cine ti-a dezle-
gat fiarele, Parinte?” El ardspuns: ,Cel ce a dezlegat picatele mele, ci
s-a ardtat mie ieri, zicAnd: Iata pentru ribdarea ta, s-au dezlegat toate
pdcatele tale. S-a atins cu degetele lui de fiare, si indati au cizut de la
mine®. Acestea zicAnd Pirintele, numaidecat a adormit. Dumnezeu-
lui nostru Slava (Din Prolog, 2 sept.).

Botezul este usa prin care oamenii pot intra in
Corabia care-i conduce in Impéaritia lui Dumnezeu

Usa Corabiei prin care omenirea poate ajunge in Imparitia
Cerurilor este Taina Sf. Botez, asezat si orAnduit de Insusi Preasfantul
Dumnezeu in Biserica Sa. Sfintul loan Botezitorul zice: ,Cel ce m-a tri-
mis pe mine s botez cu apd, Acela mi-a zis mie: peste care vei vedea Duhul
pogordndu-Se si rdmdndnd peste Déansul, Acela este care boteazé cu Duh
Sfént. Si eu am vdzut si am mdrturisit cd Acesta este Fiul lui Dumnezeu,
Mielul lui Dumnezeu Care ridicd pdcatul lumii %, Acest Dumnezeu-Om
al pacii, aseaza si ordnduieste usa Sf. Botez in Sf. Sa Biserici, zicAnd
lui Nicodim care venise noaptea de frica [udeilor pentru a primi inva-
taturd: ,Amin, Amin grdiesc tie; de nu se va naste cineva de sus, nu va
putea vedea impdrdfia lui Dumnezeu... de nu se va naste cineva din apd
si din Duh nu va putea sd intre in impdrdtia lui Dumnezeu. Ce este ndscut
din trup, trup este, si ce este ndscut din Duh, duh este. Sfintii Apostoli
de-asemenea stiruiesc ca oamenii si se boteze cu mare simic, zicand:

»Pocditi-vd si sd se boteze fiecare din voi intru numele lui lisus Hristos, spre
tertarea pdcatelor siveti lua Darul Duhului Sfant. Pentru cd voud este faga-
duinta si copiilor vostri si tuturor ori pe cdtiva chema Domnul Dumnezeul
nostru®. Sf. Ap. Pavel aritand trebuinta Sf. Botez prin care se capata
infierea Dumnezeiasca zice: , Fratilor, carne si singe impdrdtia lui Dum-
nezeu sd o mosteneascd nu pot“... Si numai: ,Ori cati in Hristos v-afi bote-
zat, in Hristos v-ati si imbrdcat*. Dar acest botez este numai sl numai
unul, precum si Domnul Dumnezeu unul este si credinta adevirati,

% Joan 1, 33-34, 29, 36.

¥ Joan 3, 3-6; comp. Mt. 28, 19; Mc. 16, 15-16; Lc. 24, 47.
* E Ap. 2,38-39, 41.

una este. ,Un Domn, o credintd si un singur botez*. In fepistola _cétvre.
Evrei (6,1-8), Sf. Ap. Pavel arata cd nimenea sd nu se mai buot.eze' iarasi
dupa primul botez, cici aceia se aseamana evrgllor: ,,Ra.?tlgnmd lor
iardsi pe Domnul Tisus Hristos“ Pentru aceasté.firadelege eivor ﬁ.blgs-
temati ca un pdmant producator de ciulini si netrebnic, al carui sfar-
yit este spre ardere. . i)
Botezul e o mare bogdtie>°. Am cunoscut odata o femeie blajina
si credincioasd - povesteste Bourdon - care era foarte saraca in avu-
(ii pimantesti, Insa cu atat mai bogata in cele ceresti. In E)rasul unde
locuia dansa, se zidea o mare Biserica. La cheltuielile mari impreunate
cu zidirea Sf. Locas contribui si dinsa, din toatd sdrdcia ei, cu un taler.
Preotul insd, ciruia voia sa-i predea darul sdu, a refuzat-o cu blél.ndet,e,
zicand ci si dansa are mare lipsd de acel taler; ba ce este mai mult,
viizandu-i hainele invechite, ce atirnau in zdrente de pe trupul .ei, i-a
oferit un ajutor. Femeia credincioasa insd i-a rdspuns cam cu 1I}d1g-
nare: ,Eu sdraca? Oare nu sunt botezata si prin urmare mostenitoa-
rea unei impdratii prea fericite, ce va s fie?” ,Nevoiti-vd a pdzi unirea
Duhului intru legdtura pdcii. Un trup si un Duh, precum i chemati sunteti
intr-o nddejde a chemdriivoastre; Un Domn, o credintd, un botez. Un Dy311-
nezeu si Tatdl tuturor, Care este peste toate si prin toate si intru noi toti ‘s,

Ce este Pocdinta?

Pociinta - zice Sf. loan Damaschin - este o intoarcere de la cea
afard de fire, lacea dupa fire si de la diavolul catre Dumnezeu, care se
face cu osteneald si cu nevointa“. Din aceste cuvinte invatam cd noi
suntem datori si 13sdm pe diavolul si lucrurile lui diavolesti si sa ne
intoarcem la Dumnezeu si la vietuirea duhovniceasca placuta Lpi. Sa
urdm pacatul sisa ne intoarcem la faptele bune si Viurtugile crestinesti
prin implinirea poruncilor lui Dumnezeu cu toata dr_agostea dupa
cum zice David: ,,Nedreptatea am urdt si m-am scdrbit... iar legea Taam
iubit... Pentru aceasta am iubit poruncile Tale mai mult dect aurul si topa-
sul“(Ps.118). Pocdinta adevarata este: o durere vie ce o simte omul ina-
untrul fiintei sale pentru pacatele cu care a jignit bunita'tea lui lv)urri
nezeu, defiimarea lor inaintea Preotului prin Spovedanie adevarata
si hotdrarea nestramutata de a le parasi in viitor.

W1 Cor. 15, 50;Gal. 3, 27; Efs. 4,5.
" Dr, Grigorie Comsa Ep. Aradului, 350 pilde, 1928, Arad, pg. 36.
i Rfs, 4, 3-6.
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O pilda vie despre adevirata Pocdintd ne pune Inainte dul-
cele nostru Mantuitor lisus Hristos in intoarcerea fiului risipitor la
casa tatdlui sau. TAndrul acesta ludndu-si partea de avere de la tatil
sdu s-a dus cu ea intr-o tari depdrtata si si-a risipit-o toati, vietuind
In dezmierdiri. Ivindu-se o foamete mare in tara aceea si fiind lip-
sit, fiul risipitor s-a bagat slugi la un boier din acea tard si acesta l-a
trimis s3-i pascd porcii. In slujba aceasta Josnicd atata a ajuns de lip-
sit, incdt dorea si-si sature pantecele cu roscovele ce mancau porcii,
dar nimeni nu i le didea lui. Prapddit de foame si de golitate, slab
mai mort, venindu-si in sine a inceput a se tAngui zicind: »Cati argati
ai tatalui meu sunt indestulati de paine; iar eu pier aici de foame!* Pani
cand voi sta eu in starea asta Jalnicd, care din clipi in clipd mi ame-
nintd cu pieirea? Scula-m3-voi si ma voi duce la Tatil meu sivoi zice
lui:, Tatd, gresit-am la cer st inaintea ta si nu mai sunt vrednic a md numi
fiul tdu; ci fd-md ca pe unul din argatii tdi“, Zis si ficut. Tanirul, hots-
rat sculandu-se a parisit pe tiranul lui stapan si porcii pe care-i pas-
cuse pand acum sirezemat in toiagul pribegiei a pornit citre tatil siu.

Dupad citdva vreme s-a apropiat de casa parinteasci. Inci fiind
el departe I-a z3rit tatil siu, i s-a ficut mili sialergind a c3zut pe gru-
majii lui si I-a sarutat pe el. Si inaltdndu-si fiul risipitor glasul ui slab,
Intretdiat de plans si de suspine si-a spovedit tatilui siu greselile sale,
zicdnd: , Tatd, gresit-am la cer st inaintea ta si nu mai sunt vrednic a mé
numi fiul Tau*... Si a zis tatil citre slugile sale:, Aduceti haina cea dintdi
si-limbrdcati pe el; dati inel in ména lui si incdltdminte in picioarele lui; si
aducdnd vitelul cel hranit, il injunghiati si méncand, sd ne veselim; cd fiul
meu acesta mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat...,

Mare a fost dragostea acestui tat3, de care ne vorbeste Sf. Evan-
ghelie; dar mult mai nemadrginita este dragostea Iui Dumnezeu care
in fiecare clipd a vietii noastre ne striga sd parasim tara pacatului, pe
boierul diavolesc si porcii patimilor Josnice si sd venim la Dansul, cici
zice: , Veniti la Mine, toti cei ostenifi si insdrcinati si Eu vd voi odihni pe
voi®, , Intoarceti-vd siva abateti de la toate pagéndtdtile voastre. . pecare
le-afi fiicut asupra Mea si va faceti voud inimd noud si duh nou si faceti
toate poruncile Mele. Si pentru ce mori, casa lui Israel? Cé nu voiesc moar-
tea celui cemoare - zice Domnul Dumnezeu; civd intoarceti si veti fi vii “s,

»Intoarce-te - zice Dumnezeiasca Scripturd - la Domnul si pdrdseste pdca-
tele; roagd-te inaintea fetei Lui st imputineazd sminteala ta. Sarguieste

Al [5 H1-2

5 M. 11, 28.

* lez.18, 30-32.
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cdtre Cel Preainalt si te intoarce de la nedreptate, si foarte te scarbeste de1
lucrul - picatul - urdt“s. Doamne, Durr}nez€u}e_! Ridica-ne cVuADaru
Tdu sd ne venim in fire, si sd ne vedem bine sdrdcia suﬂg_teasca 1111 care
am ajuns prin departarea de Tine. Lumineazd-ne ocAhuﬁ sufletu u1t§g
sd vedem grozdvia pustiirii pe care pacatlvll afacut-oin fiinta noa;ﬁ
si sd-1 uram cu toata puterea. Ajuta-ne sa v§dem desAchlse Prea Sfin-
tele Tale brate care ne asteaptd sd venim; intareste-ne in hotafalgia de1
a pdrdsi pe Satana si lucrurile lulv si a reveni cu trup si suflet atr flutlgt-
Tau, ca prin implinirea voii Tale sd devenim si sd rimanem pen
i ai Tdi. Amin. MEGIC H04Y -
deaunl%)g)lsé:lll Pocdintei si felul Pocdintei la crestinii fn;elAep,t.z Trei tineri
au fost aruncati in temnitd pentru unele dghcte. Mai tarziu ajung in
slujba unui imparat, care dorea sa stie odata cu ce isi p.etrecealll ei tim-
pul in temnita? Unul spuse cd el se ocupa cumatematica, altu cu pic-
tura. Al treilea tacea. Fiind intrebat de impdrat sd spund §1Ve1 cea facui
in temnita, el zise: ,, Tot timpul cit am stat in terr}mta, imi bateaIP capu
ce si fac ca si nu mai ajung acolo.” Asa sd facg Cl‘e$tlr.1ulvd}lpe.l 0 SR;?;
vedanie constiincioasd: ,Cum sd se poarte ca sa nu mai pacatmg_sc; )
lozia, regele Iudeii fuiertat de Dumnezeu dlvlpa ce s-a pocdit i
loan Guri de Aur in omilia a V-a despre Pocdinta spune cd mare dar
este Pocainta. Dumnezeu ceea ce ne-a davt ca pedeaps:il (canon prin
Duhovnic) l-a dat spre mantuirea noastra. Pacatul a nascut durgreq,
durerea mistuie pacatul si precum viermele crescutin copac, roade si
mistuie lemnul, astfel mistuie dl‘}rerea produsa de pacat, chiar paca-
i i jutorul ,Pocdintei. A 3
E mslléilr,lc;lcg]rlellrul, fost monah in muntele Athqs, in ,,ASce.tra“ sa gra-
ieste despre Pocdinta unor cdlugdri din Alez(andrla l_a.sfars}tul lsui?l a
sasea. Dupa un pdcat mai mare se adurAlau Intr-o chilie neincalzi li s
intunecoasi. Acolo ziua si noaptea plangeau si oftau adanc, imbra-
cati in zdrente si zacand pe pamantul 801; Lgcngule lor udau cenusa
|)e7care se asezau. Dacd le rémﬁneavo. clipd liberd peste orele de ruga-
ciune, impleteau cosuri. Cate odatd ieseau noaptea d.l_nAa.cea came{.::l-
Intunecoasa si stiteau in picioare toatd noilptea! Al’glAl isi legau mai
nile la spate si cu capul plecat plangeau toatd noaptea, m'c-atL‘Iméll §1—atlé
pierdut vederea din cauza plansului. Oh, cum strigau ei: ,, Un e este
frumusetea de maiinainte a sufletului nostru? L_Inde esteraza fa\crll}el
noastre de la inceput? Unde sunt acele fericite zile, la care ne gandim
B 1. C: W
i :;151Cfr1é702mzsla Ep. Aradului, 350 pilde, 1928, pg. 272 si 274-276.
7 41mp. 1218-19.
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acum cu tristete? Si in asemenea cazuri nu se incredeau in bunitatea
Tui qunezeu, ca apoi sd scadd Pocdinta lor, ci ziceau unul citre altul:
»Continudm infranarea trupului, ca si ristignim firi mil3 trupul nos-
tru necurat, care a pricinuit moartea sufletului nostru®,

Tertulian zice: ,,Cerbul rinit cunoagste iarba care poate si-i vin-
dece rana; raindunica cunoaste planta, care si redea vederea pui-
lor. orbiti In cuib. Tu insd, picitosule, desi ai cunostinta ci numai
prin Taina Pociintei poti si te vindeci, nu intrebuintezi acea Taini?
Proorocul lona cduta scapare cind iati Dumnezeu di o furtuni. , Cici

—zice Sfantul loan Gura de Aur - unde este picat totdeauna este si fur-
tund. Corabia ameninta cu scufundare pentru picatele Proorocului.
Iona fu aruncat in mare si furtuna s-a linistit. S3 aruncim deci si noi

pacatele in marea Pocdintei. Daci te plangi cand ai pierdut bani, prin

aceasta nu-iredobandesti; daci te plangi cand esti bolnav, iti miresti

durerea; dar daca te intristezi de picatele tale, te liberezi de dansele

si vei avea o mare bucurie.

Cu ce se aseamdnd picatul si care sunt roadele lui?

. Pacatul este asemenea unui cui care din nebigare de seam ar
fi Intrat prin talpa piciorului si apoi a iesit pe deasupra cu buciti de
carne si vine, ficind sa tdsneascd singe in toate pirtile si aducand in
trupul nostru dureri vii si lesin. 9

Pa:lcatul este asemenea spinilor intrati in degete pe sub unghie.

Pdcatul este asemenea unei tepi intratd induntrul ochiului, care
scurgandu-se isi pierde lumina. :

Pdcatul e asemenea cu o micd gaurd la felinar, vAntul sufli si
flstAfel gdseste si stinge lumina felinarului, lisind pe purtitorul lui
in intuneric.

_ P{Flcaful € asemenea cu o micd scdnteie ori o mici gamdlie de chi-
britaprinsa... care a ars sate si orase... a azvarlit in aer magazii maricu
praf de pusca, pricinuind groaznice cutremure pe razi de mai multi
kllomeErl, inspdimantand si pierzind sumedenii de oameni. :

Pdcatul e asemenea cu o gaurd ficuti in peretii unei coribii, sau
aunui vapor etc etc. plutitor pe apa; marinarii neobservind aceast
gaura, ea pricinuieste scufundare acelor uriase vase si aduce pieire
pentru sute si mii de oameni si pentru sute si mii de mérfuri si obiecte
de mare valoare. : ’

Pdcatul este asemenea cu rugina care roade fierul si cu cariul
care roade si distruge lemnul. :
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Picatul este asemenea cu coropisnitile care vatama, rod si dis-
trug ridicinile legumelor si florilor frumoase incdrcate de balsamul
mirosurilor care desfatd gustul, vederea si mirosul oamenilor; aces-
tea se ofilesc, se vestejesc si pier.

Picatul este asemenea fiarelor sdlbatice si urdte care fugdresc in
salturi mari vitele nevinovate, muscindu-le, sfasiindu-le, ucizandu-le
si pierzandu-le pe cele care le cad victima.

Picatul este asemenea sdgetii infocate a trasnetului cerului, care
ori unde ajunge, sfasie si arde copaci, vite si oameni; care aprinde,
dirama si distruge pana si cele mai uriage cladiri.

Picatul este asemenea cu iarba otrdvitoare care fiind aruncata
de cei nechibzuiti in iaz si-n ape, nimiceste toti pestii dimpreuna cu
icrele, saimanta lor.

Picatul este asemenea unei cantitdti mici de otravd puternicad cu
care se ucide o sumedenie de oameni.

Picatul este asemenea cu o patd de fum depusa pe sticla unei
limpi sau a unui felinar; si macar ca acesta arde bine, dar prin partea
afumat3 a sticlei nu poate a-si trimite lumina si a o raspandi imprejurul
siiu. Precum o bubulitd nebagata in seama de cineva, cangrenandu-se
si inveninAndu-se, cauzeazd pierzarea intregului corp omenesc; tot
astfel si pacatul - chiar mic fiind - prin nebagarea de seama a adus
si aduce osanda si pieire asupra intreg neamului omenesc, care nu
ia seama de sinesi si nu se curiteste dupa Dumnezeiestile invataturi
existente in Sfanta Biserica Ortodoxa.

Picatul este asemenea bolilor molipsitoare aducdtoare de moarte
niprasnici, asemenea uraganului care rastoarnd si prabuseste totul
in calea lui, 13sand in urma-i pustiiri sijale. Asemenea este inca si ape-
lor care iesind din matca lor inundeaza si distrug recolte case, sate,
orase, inecand averi, vite si oameni, ldsdnd in urma doar jalea si pus-
tiul. - Cuiului ruginit intrat adanc in picior care te impiedicd a merge,
pironindu-te la pat si primejduindu-te a rimanea schiop ori olog pen-
(ru totdeauna sau chiar a-ti pierde viata.

Picatul este asemenea pdianjenului cu mreaja lui, in care
incurcandu-se mustele, pierd puterea zborului si mor incurcate si
inveninate de el.

Picatul a prdbusit pe ingeri din cer in iad, transformandu-i din
ingeri luminati in draci intunecati*®. A prabusit pe Adam si pe Eva cu
urmasii lor din fericire, odihnd, bucurie, sigurantd, virtute sufleteasca si

" 1s. 1411-20; Lc. 10, 18.



