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Spovedania - cel de-al doilea botez

,,Luagi Duh Sfflnt; Cdrora ve(i ierta pdcatele,Ie vor fi iertate
Si cdrora Ie vegi qine, vor fi ginut." (IOAItl )Ol zz-25)

Poc5in(a adevdratl este o durere vie ce o simte omul inSuntrul
liinfei sale pentru plcatele fafl de bunltatea lui Dumnezeu, mlrtu-
risirea lor inaintea preotului prin spovedanie adevlratl ;i hotlrirea
nestrdmutati de a le p5r5si in viitor.

,,Vederea propriilor picate nu este insl o simplS evaluare canti-
tativl a faptelor slvArsite, a cuvintelor sau chiar a gAndurilor, nu este
introspecfia morbidl a unei con;tiinfe scrupuloase, prlbu;indu-se sub
povara ;i mulqimea imperfecfiunilor sale. Vederea propriilor plcate
cste, inainte de toate, o congtiinfi globalS a stirii de p5cat, a stlrii de
boalS ;i striclciune a sufletului, a slSbirii gi descompunerii spiritu-
ale, urmare a indeplrtlrii de Dumnezeu. In acest context, poclinfa
inseamnl repulsie fafl de aceastl stare de robie ;i dorinfa sinceri gi
f'erm5 de a afla, in iertarea dumnezeiascS, izblvirea gi viafa cea nou5.
l'ocSinfa;i mirturisirea plcatelor ocupl un loc important in rug5-
ciunile ortodoxe. ,,Dumnezeule, curifegte-m5 pe mine, p5c5tosul",
sii rostim si noi, asemenea rugiciunii vame;ului, cu orice prilej" (Pr.
lloris Bobrinskoyin,,Fericitaintristare", EIBMBOR, Bucuregti,lggT,c.4).

Reeditarea voluminoasei c5rfi despre pocdinfl a Pdrintelui
Nicodim M5ndil5, se dovede;te de o actualitate impresionantS.Iatl
cc spunea Prea Cuvio;ia Sa: ,,Prin lume umblS astlzi tot felul de reviste,

.jurnale qi clrfi pline de toate indemnurile spre desfrAniri; aceste
indemnuri Ie vede tinerimea de astizi gi pe afigele de pe strdzi,la tea-
t re, cinematografe" (p.tZS).

Ast5zi, mai mult ca oricAnd cre;tinii de orice vArst5 trebuie si
ia aminte c5: ,,Sub straturile superficiale, pietrificate gi neroditoare
:rle viefii psihologice, se cautl izvorul de ap5 vie al adevlratei pocS-
infe. Dar pociinfa este ea insSgi o dovadi a lucrlrii harului in om.
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Lacrimile, nu cele de disperare sau de mAndrie rlniti, ci lacrimile
mAntuitoare ale poclinfei, sunt semnul cI straturile adinci ale fiin-
fei sunt zdruncinate, mAndria si increderea in sine ale omului firesc
dispirAnd. Inima induio;at5 se inmoaie in sensul propriu al terme-
nqlui, asp,rimea ei topindu-se la atingerea harului dumnezeiesc" (Eli-
sabeth Behr-Sigel, Ibidem).

Expunerile amlnuntite ale autorului in vederea unei spoveda-
nii complete ;i ziditoar_e ar putea sI sperie pe unii credincio;i. Ace;-
tia trebuie sr aibdincredereiniconomia duhovnicului si si nuuite cr:

,,Obirgia comuni a bucuriilorintru Domnul r5mAne intotdeauna
tristefea lacrimilor, pe care SfAntul Vasile o numea ,,s5minta fericirii
vesnice"... Tofi sunt unanimi in a lega aceastl intristare dintAi, semi-
natl in noi de Dumnezeu, de inceputul acelei bucurii fericite care nu-gi
va_glsi.implinirea decAt in Impdrdfie. Dar, prin aceastl durere nepo-
tolit5,incepe deja sI strlbatl pArga dulcefllor duhovnice;ti, in Ele
auzindu-se,,suspinele negrlite" ale Porumbelului dumnezeiesc, clci

,,intru necaz m-ai desfltat" (Ps. a,l) (Myrrha Lot-Borodine,Ibidem).
De aceea binecuvAntAnd apariqia acestui tratat duhovnicesc, il

propunem oricui dore;te si cunoascl nemijlocit darurile acestei feri-
cite intristiri.

Cu arhiere;ti binecuvAntlri,
t Galaction

Episcopul Alexandriei gi Teleormanului

3o noiembrie zoor
La praznicul SfAntului Andrei

Ocrotitorul RomAniei.

Partea I



PrecuvAntare

Cu cdtd dulceald ;i drdgdld;ie privesc tn anii copildriei mele petre-
t'utd tn Bune;ti-Arge;, cdnd fiind dus de pdrinti cale de vreo 3 km, pe bra;e

;i pe jos - cum se putea -Ia Sf.Biseicd,,invd;am a md ruga ;i a-mi face Sf.

Oruce dreaptd pe fagd - ca ;i acasd - ;i md gdndeamin nevinovd;ia mea cd

n-a;i putea supdra pe Dumnezeu! Vremea copildriei nevinovate a trecut
ru drdgdld;ia ei ;i treptat, treptat, lumea ne-a cerut ;i am intrat in valurile
ei. Adeseori ne-am ferit de un fel de vArtejui ale clocotirilor ei pdcdtoase

Si ne-am trezit rdpili de altele pe care nu Ie obseruam ori ni se pdrea cd ar fi
nrui slabe pentru sne smulge din ele.Dupd cilnadmp am obseruathaina
tle nuntd minjitd de murddria felurifilor stropi ai celor vreo 36o de feluri
de pdcate cu care oastea drdceascdluptdpentru amdnji;i a cuceripe cre;-
lin'.Dupd ce fdceamPocdinld a;a cum amputut;i ampriceput din citirea
nrui multor cdrfi sfinte, adesea simleam un mare goltn inima mea. La ure-
clrca amintiii mele adeseatmi sunau cuvintele Sf. Evanghelii auzite tn Bise-
rica Sfinfilorhnpdra;i din Brdilatn Sdptdmdna Patimilor (rgtz): ,,Simone,
Sintone,iatdSatanava cerutpevoi, ca sdvd cearnd ca grdul.IarEuM-am
rugat pentru tine, ca sd nu piard credinla ta; ;i tu oqrecdndintorcAndu-te
intdre;te pe fralii tdi'h. Din toate cuvintele Evangheliei Sfintelor Patimi,
K: e ste u mi se rep e tau a de s e a in minte, d ar v ai ! ni ci inf ele sul ace stor a nu-l
puteam cuprinde.Amaitrecut cdtdvavremetn care amtrdit ca civil;i apoi
ca militar (z-B ani ca activ de pe tgrz ;i mobilizatin campania rgt6-tgtg),
ilupd care m-amhotdrit ca sd fac o Pocdinld mai asprd, departe de lume
pentru a-mi curd;a haina de nuntd, tumAndu-md de asprul adevdr care
zice: ,,in lerusalimul cel nou - tmpdrdgia Ceruilor - nu va putea sd intre
'Tsk3D;;-
'l,c.zz,3t-jz.
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tot ce este,spyrggt;i face spurcdciune ;i minciund, fdrd numai cei scri;iin
cartea Mielului'b. Am intrattn monahism.

Cu ciltd scumpdtote pdzeam la tnceput haina sfontd a Sf. Cin tnge-
resc!!! Dar vai! ;i din sanil sf. Mandstiri a trebuit sd ies tn lume in sco-
pul de a-mitndeplini slujba de pdstor sufletesc.Ie;ind dinlimaninmarea
lumii tnvdluitd de viforul ispitelor, am avut de luptat cu multe bete;uguri
suflete;ti care atacgy crediicio;ii'ce-mi erau da6tn seam,d;i pentru care
treb_uia sd rdspund tnaintea lui Dumnezeus. Multe bete;uguri pe care incd
nu le cuno;team, am ajuns sd Ie cunosc tn rana singerdndd.i poporului
incdtu;at, care v9neala Sfdnta Spovedanie.incepdni cu Eva ;i Adlams noi
urma;ii lor, rdnd pe rdnd6, am predat cheile inimilor nosstreT tn mfiinile
stdpdnitorul_ui veacului acestuia' ca sd tncuie ;i sd descuie dupd voia sa. $i
acyal.ta o ;i f,ace el depdrthndu-ne de facerea binelui ;i imboldindu-ne lai a
gdndi, avorbi, a cdnta;i alucra orice desertdciune;ipdcat.

Cu toatd paza ;i rigurozitatea, insd, multe metehne din acestea $i-au
tnfip_t adanc colfiin trupul meu. Aceasta m-a fdcut sd cercetez ;i mai a.danc

$fa1oary, Paterycul, Viegile Sfingilor. gi am ajuns la concluzia Sfingitor
Pdrinfi: 

"Cdlugdrul 
in lume e ca pe;tele pe uscat'$. Cdnd trdie;ti tn ligdturd

culumea, e peste putinla omeneascd di anupdcdni.Lucrdtoruttibrdcat
in haine albe lucrdnd tntr-un depozit de cdrbuni, tncdrcand ;i cdrdnd saci
cu cdrbuni, ori intr-un depozit de pdcurd etc. nu poate a nu-;i mdnji hainele
albe, la fel ;i lucrdtorul imbrdcat tn haine negre- care lucre azd tn io ard sau
tn vopsitorie, nu poate sub nici un chip lucrdnd sd nu se murddreascd. Tot
qstfel ;i omul trditor in lume chiar cu toatd paza, tott;i pdteazd haina de la
Sf. Botez. $i ca sd s9 boteze a doua oard nuie poate, pentru cd i;i ingrdmd-
de;te asupra capului urgie Dumnezeiascd, fiiidcd dizbotezandi-t, sasttg-
ne;te lui;i a doua oard. pe Fiul lui Dumnezeu'qo. $adar pentru noi care am
pdcdnit nu rdmane altceva pentru a ne mantui $ a putea sd intrdm in tmpd-
rdfra lui D.umnezeut decdt sf. Taind a Pocdinfei, adicd curdlirea prin lacimi
;i.Du! Sfdnt. Dar diavolul care a amdgit pe primii oameni, ;fs-a obrdzni-
cit a isp.iti chiar ;i pe Domnul nostrulrsus Hn'sfos, vesnic ne hdrptie;te, ne
Iuptd ,i pe mulfi din noi ne biruie;te. De cAte ori am bdut noi pdcanl ca

3 Apc.zt,z7.
n lez.33.t Fac.3.t Rom,5, rz-rg.
7 Lc. rr, z4-26;hoan8,44.
o Ioan rz,3r; t4,3o;t6, rr;z Cor. 4,4;Mt.lz,zg.
'g^ Pateric, pg.13 pct.12.
'u Evr.6,1-8.

CheiaRaiului
apa", ftcAndu-ne din ceee ce eram - coroana tuturor ftpturilor, ftcufi dupd
chipul ;i asemdnarea lui Dumnezeu - ni;te urilciuni tnaintea ZiditoruIui
nostru'" ;i sortindu-ne de bundvoie osdndiriive;nice. O! ce viclean;i mi;el
e diavolul! El adesea ne-a ;optit lq ureche ;i noi l-am qscultat ;i mai ina-
inte de a pdcdtui sm zis dupd eI: ,,Sd mdtndulcesc cu pdcatul acesta, ;itn
cutare post md voi spovedi ;i pocdi. Dupd ce ne-am spovedit pdcatele ina-
inteaPreotului,numaipurtdmnici o ffid de ele zicdndiard;i dupd sfatul
necuratului diavol cd: ,,ne-am spovedit ;i pocdit, cd am dat popii pdcatele

Si noi ne-am u;urat, putdnd sd facem altele, pe care iard;i v om merge sd le
ddmpopii" ;.a.m.d. O! gdnd diavolesc! cumbuimdce;titupe cre;tinii ador-
migiin dezmierddri ;itmbdtagi de grijile veacului acestuia!'z

IubifiIor cre;tini, acek gAnduri rele aduse din iad, sd luptdm ale
arunca iard;itn iad, iar noi sd ne folosim de cea sdevdratdPocdinfd. Sld-
vit sd fie PreasfAntul Dumnezeu care ne-a pus la indemilnd acest milostiv
mijloc pentru a ne putea mdntui. ftAnd tnaintea acestei vistierii cu bogd-

fii Dumnezeie;ti, m-am hotdrAt ;i eu, netrebnicul slujitor al Mdnnitorului
,tosttu lisus lIristos, ca dupd slabele-mi puteri trupe;ti ;i suflete;ti sd alcd-
tuiesc aceastd lucrare, ziditoare sufletelor care voiesc cu adevdrat sd facd
ro dui vre dni ce de P o c dintdu.

Vdzdnd cum mul;i cre;tini vin la Sf. Scaun al Spovedaniei nepregd-
tifi: fdrd Duh umilit, ftrd inimd" infrdntd ;i smeritd pentru a scdpa de urgia
Dumnezeiascd, fdrd cuno;tinfa pdcatelor fdcute, care le tmpovdreazd sufle-
tele , ftrd hotdrArea de a-;i tndrepta viafa ;i a face fapte bune cu care sd se

rdscurnpere cAnd vor fi pu;iin cumpdna dreptd;iils, m-am apucat treptat,
treptat, cuvreme ;i ftrd de vreme, a aduna: pdcatele cu care m-amintdlnit
la Spovedanie, cele dupd intrebdile ce se pun la Spovedanie din Molitfelnic
Si .felurite cdrfi de Spovedanie'g, din Pidalion, din Sfintele Pravile, ;i awite
din popor unde t;i au cuib, cum ;i din felurite cdrli religioase. Am cdutat
upoi canonisirile unora dinpdcate csre s*auputut gdsitnPidalion, Sfintele
Pravile si Nomocanoane tile-am a;ezat dedesubtin notd pentru a cunoal;te

,liecare din noi greutatea fiecdrui pdcat ;i canonisirea lui, ca atunci cdnd
Preotul Duhovnic ne dd canonul, fiecare, tn loc de a cArti sd ne silim din

'r];il
'' l's. 14,3; 53,3;Rorn,3, 10-18; 1, 18-32;Gal. S,7g-21;z Tim.8, r-g; Apc. zr, 8.

"' Mt. 13, 7rzz,z4-3o,36-43.
'o Mt.3,3-g.
'n Dan.7, 10.
r'r A Preotului Toma Gherasimescu-Roman, a Preotului Antipa Dinescu, Schitul
Icoana Bucureqti, g.a.

t7
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r(lnytgri a^ne face canonul dat;i de putem - adicd de vrem - sd ne facem
;i tndoit ;i tntreit canonul dut z.

Scopul ryostru este totdeodatd ca ori care din noi va vrea sd-;i curd-
tsyscy s.uflen1l.prin aceastd sf. Taind, maiinainte cu zeci de zile chiar ;i sdp-
tdmpni, sd citim;i sdne cercetdmbine cutoatd atenfiatn aceastd ogtinid
rdnile suflete;ti -'pdcatele fdcute - ;i diryd ce nile-aitnsemnat cu ci6ionul
pe cele fd.cute, sd ni le mdrtuisim zilnic tnaintea lui Dumnezeu la rugdciu-
nes de diminea{d sau de seard''.Dupd ce nile-amtntipdritbineinlninte,
ap.oj cu toatd pdrerea de rdu ;i tnfrdngerea inimii sd pd;im la Scaunul Sfin-
tei spovedanii, unde sd ne mdrturisim toate pdcatefe preotului Duhovnic.
s d cerem canon ;i s d.-l tmplinim. D up d sp ov e danie tncd trebuie to td e aun s
sd ni le mdrturisim inaintea lui Dumneziu si sd ni le spdldm cu lacimi fier-
bingi de.adevdratd cdinld cum au fdcut Pioor. David, Sf Ap.pe:tru, pivel,

;.a.Pe ldngd, aceastd oglindd a sufletului ,,Cercetarea con$iintei,,, am dat
ry.oi yyp trwlldturi ;i pilde, pe care citindu-le ;i ascultdndu-le noi fiii ;i
fiicgle Sfint9i Biserici ortodoxe, sd ne spdldm, curdfrm, ;i sd scoatei, dez-
rdddcindndvicle;ugurile din inimile ioastre pentru a ie lumina, sfinfr ;i
mdntui, cu D arul lui D umn e ze u.

. . . lre-a Sfaytul Dumnezeu care a ficut toate zidirile din nimic, ;i poartd
grijd de inmulSrea oamenilor, a vietd;ilor, a plantelor etc. sd binicuvin-
teze minfrle, inimile ;i sufletele celor ce vor cii si asculta cu atentie aceste
cuu-inte iolositoare de suftet;i sd deaviald acestortnvdgdturi ca'sd aducd
roduile adevdratei Pocdinfe pldcutd Lui ;i mdntuire ;i fericire ve;nicd celor
ce le vor urma.

,,,Darul Domnului nostru lisus Hristos, dragostealui Dumnezeu Tatdl
;i impdrtd;irea Sfdnrului Duh sd fie cu noi cu toti. Amin'an.

CeI mai mic tntre muritori
NICODIMMANDITA

P r e o t-C dlugdr, Ad-tor p arohial
Leurda G drb oului-S ome S.

r4-N-rg3z

17 
.Afarr de oprirea de la-sf.-imp5rtaganie, pe care nu trebuie nicidecum sr o prelun-

gim peste timpul hotlrAt de Duhovnic.
" sf. Ap. Pavel ti-a m5rturisit toatr viafa prcatul cr a prigonit Biserica lui Dumnezeu:
r Cor. r5, 9; F3p. Ap. zz, rg-zo; Rom. 7,74-24;la fet 9i alli mulli: ps. ro5, 6; Ier. g,z4;g,
t4;'14,7, zo;PlAngerile lui Ier.5, 16; Dan. 9,5-g; Mih.7, 9; exemple;Vamegul, Lc. tS, i3i

,asemenea gi Sf.Ap. PetruveziBiblioteca Ort. Nr.4pg. to5,qiMi.z6,74-75iMc.r4,7t-72.t" z Cor. t3, t4.

POCAITI.VA CA S-A APROPIAT
a l- 9

IMPARATIA CERURILOR

inceputurile Poclinfei
Unicul Prea SfAntul Dumnezeu, PreaslSvit in Sf6nta Tieime:

Tat5l, Cuvintul ;i Sfdntul Duh'o in nemirginita gi milostiva Sa dra-
goste, dupl ce in cele ;ase zile ale creafiei a flcut toate zidirile nevS-
zute" gi vlzute, in cer, in vlzduh, pe pimAnt, in ape ;i sub pimAnt, la
rrrma tuturor a flcut gi pe om dupd chipul" qi asemlnarea Prea Sfin-

{iei Sale - bSrbat;i femeie i-a fScut pe ei.
DupI ce i-a flcut i-a pus in grldina Raiului, dAndu-le sub st5-

plnirea lor toate boglqiile Raiului cu frumuseqile, roadele;ivietlfile
lui'r.lns5 pentru a nu uita pebineflcltorullor,le-a datporuncl si nu
mtrnince din,,pomul cuno;tinfei binelui 9i al rlului" care era lingl

,,pomul viefii", cI indatl ce vor cilca porunca, vor muriz. DupI cAwa
limp de plzirezs diavolul s-a blgat in garpe - cel mai in{elept dintre,m;il

rr lrac. 1, t; Ioan t, 3; Cols. t, t6; Iov t, 6; z, r; 38, Z; in Sf. Scripturi vedem oEtile ceregti
strblmplr(ite in trei trielnice^trepte: Serafimi; Is. 6,3-7;Heruvimi; Fac. 3, z4; Ps. 17,ro-t6;
Zg, z; comp. leg, 25, t8-zz; z [mp. 6, z;lez. 9,3;1o,1-2o; n,2z;28, t4, t6; 4t, 18-25; Tro-
trtrlile; Cols. r, t6; Domniile, Incepdtoriile, St5pAniile;Efs. t,zr-zz;Cols.t,r6;Puterile;
t lfctru 3, zz;Arhanghelii; Iuda t, 9; r Tes.4, t6; Is. Navi 5, r4;Lc.t,tr-zo,z6-38; Ingerii;
lrnt;, t6,7-tz;:.8;tg;zt,t7-19i22,15-t8i24,7;z8,tz;32,r; Ieg.3, z;74,79; F. Ap. Z,5S;Jud.
z, r-6; 6, t7-22i73;zRegiz4,76-t7;3lmp. r9,5-7; 4Imp. r, 15; 6,9',19,3y,Zah. r, r4; Mt.
tt 2o-23i2,73i 4, n; 18, ro; F. Ap. 1, 10-11; 5,79;72,7-701' ro,3-6; Mt. 26,53; Lc. z, g-t4;zz,
4:t; Mt. z8; Mc. 16;Lc. z4; Ioan zo.
" Ve zi Teol. Dogm. Ort. Ep. Canev, Vol .Illpg.277-zgt.rt lrac. t; z.t' llalc.2, g,t6-t7.
ri Vezi Teol. Dogm. Ort. Ep. Canev, Vol. Iil pg.4o7-4}o.



Protos. NicodimMlndi
vietS,tile pimantului - gi a iryelat pe Eva sr calce porunca. oare a zis
Dumnezeu cu adevrrat - a zis diavolur din ;arpe^- ca sr nu mancati
voi din tofipomii gridinii?

Da- a rrspuns Eva -Dumnezeu ne-a datvoie ca sr mancrm din
tofipomii care suntingridina Raiului, iardinrodulpomului care este
in.mijlocul Raiului, ne-a zis: ,,sr nu mancali dintr-inrul, .ri.i sr nu vI
atingefi de dansul, ca sr nu muriqi". Atunci minfind vicieanul diavol
din ;arpe a zis Evei: ,,Nu vefi muri cu moarte, ci gtie Du-n.r".t cr ori
in ce zi,vefi 

-m0nca 
din pomul cuno;tinfei bineiui ;i ar iaurui se vor

4"q:\i9" 99hii vogtri ;i veqi fi ca ni;te Dumnezei, cunoscind binele
gi r5u1"... $i Eva luand din rodul oprit a mAncat;i a prcituit. DupI
isprava aceasta drrceascd, diavoluipentru a in;ela p" aa"- n-a mai
avut trebuinja-de ;.arpg; ci s-a servit de Eva. DinEva^diavolul grrie;te,
prin glasul dulce gi viclean al femeii, ;i induplecd gi pe Adam a cilca
porunca: ,,$i a dat,- 

Iu.3 - . ;i bdrbatului sdu ;i a mdnial.Dup5 clderea
in prcatul neascultirii, li s-au deschis ochii ;i vrzena ci su^ni goi s-au
ruginat; ;i.ludnd frunze de smochin le-au cusut unele de altele giZu ftcutun.acoperdmdnt^pe care l-au pus imprejurul corpului lor. i;" 

".op"-rili s-au ascuns intr-un loc dosnic, crizihd cr se vbr putea ascunde de
Dumnezeu si nu-i afle... Dumnezeu, stiind cr Adam si Eva cilcaseri
porunca, a venit in grrdina Raiului dupr amiazr gi rimblincl, a stri-
Sl! ne birbat 

-- 
capul femeli - ,aldame)unde e;ti?,lle;ind din ascun_

zitoarea sa Adam - gi mai pe urml gi Eva - a rlspuns: ,,Te_am auzit
umbhnd_pin Rai, Doamne, ji m-am temut, pentru iA sun{ got ;i m_am
ascttns". Dumnezeu l-a intrebat:,,Cine;i-a-spus cd e;ti ga7 Ni cumvo
ai mancat d.in,pomul din_care gi-am poruncit, iumai din p"omut aLcesta sd
nu mdnanci?^" rngrozitde glasul lui Dumnezeu, Adam^aruncr vina pe
so,tia sa, zicand: ,Femeia pe care mi-ai dat-o de sofie, aceia mi-a dat din
pom de am mdncat".Dumnezeu intrebi qi pe Eva, ,i.endu_i: ,,De ce ai
ftcut aceasta?"Eva ca,;i Adam a frcut o ,pouid"rrie falsr, inveninind-o
c u. clevetire a:,.$ arp ele,m- a qy dgtt .;i ari m dn ca t ". Dovedinau-r" prca-
tul neascultrrii lui {dam;i Eve1, insofit de vicleana;i falsaspoveda-
nie, Dumnezeu maniat a zis sarpelu i: ,penhu cd ai ftiut arrorio bleste-
mat sd fii tu, tntre toate. vietdfrle pamdniului; pe piepiul tdu ;i pe pdntece
rc vei tari, ;i pdmdnt vei mdnca ti toate zilele riegi totr. nu;mdiie ioi pune
tntre,tine ;i tntre femeie, intre sdmanfa ta ;i tnire sdmania e:i; aceia iti va
/rob! capul tdu, iar tu vei p dzi cdrcdiit ei ". Femeii i-a zii :,ii*ul6i 

"h, 
ii

tnnyllgi necazurile tale.;i sispinul tdu; in durei vei na;te fii ;i spri bdrbat
vafiintoarcerea ta ;i eI te va stdltani".La urmd a zis si'luiA hafi: ,,pentnt

CheiaRaiului
cd ai ascultat glasul femeii tale ;i ai mAncat din pomul din care fr-am porun-
cit ;ie, numai dintru acesta sd nu mdnAnci,' ;i ai m1ncat dintr-tnsul, bleste-
mat sd fie pdmAntul tntru lucrurile tale; intru necaz vei mdnca dintr-insul
in toate zilele viefii tale. Spini ;i pdldmidd va rdsdri fre ;i vei mdnca iarba
pdmdntului.ktru sudoaiea feget tale vei milnca pAine'a ta, pdnd cdnd te
vei tntosrce in pdm1nhtl din care e;ti luat: cd pdmdnt e;ti ;i in pdmdnt
te veitntoarce" (Fac. 3). Dumnezeu a flcut lui Adam ;i Evei imbrlcS-
minte de piei gi i-a scos afar5, punindu-i a lucra plmintul din care
au fost luaqi in preajma Raiului. La poarta Raiului a pus un Heruvim
cu sabie de foc invArtitoare care oprea intrarea in Rai spre a nu putea
onul sI intre ;i mAncAnd din pomul viefii sI trliascl in veci 9i riul s5
l jungi covAr;itorbinelui. Biefii no;tri strlmo;i no;tri au rlmas multl
vreme in preajma Raiului desfltlrii, plAngAndu-gi fericirea pierdutS.
l)e atunci, in miile de ani,lacrimile au curs neincetat din ochii urma-
i;ilor lui Adam, plAngAnd dupl fericirea pierdutS, dupl care alergau,
zdrobindu-se sI o giseascS, dar nu o aflau. Astfel, bltrinul p5mAnt,
ocrotitor gi bun din care am fost luafi gi din care ne hrlnim, a fost bote-
zat: ,,Valea plAngerii" de cei ce sub felurite forme, au vlrsat piraie de
lacrimiin clutarea fericirii. DacI s-ar putea aduna lacrimile virsate in
miile de ani, de la facerea lumii, s-ar forma un ocean de apl limpede
ca cristalul, poate gi mai mare decAt Oceanul Pacific. Acest ocean for-
rnat din lacrimi, printre care omenirea decdzutl a vdzut pe Dumnezeu,
s-ar putea numi, pe drept cuvAnt, ,,Oceanul Pacific5rii". Mare prSpas-
tic a fost deschisi prin pScatul neascultlrii, intre oameni si Dumne-
zcu ! UmplAndu-se prlpastia aceasta cu lacrimile izvorAte din diferitele
clureri, Dumnezeul plcii s-a pogorAt pe p5mAnt, si ca un Noe desivAr-
;it, a edificat o Corabie puternic5, Biserica Sa. Cei ce vor wea sd intre
i;i sI rImAnI in aceastl Corabie - in SfAnta Bisericl -;i in invlqlturile
l)umnezeiesti existente intr-insa, pot cllStori cu spor cltre Dumne-
z,e u, impScAndu-se cu El, pentru a fi fericiqi in veci. Amin.

Cel ce se juilecd pe sine;i canonisinilu-se cu ajutor de sus i;i tfr-
rdmd cdaqile;ilanfurile pdcatelor sdvdr;ite. Doi frafi trupegti s-au
lcpidat de lume: dintre care unulin muntele Eleonului gezAndintr-o zi
li rarte cu umilinfi, infocAndu-se la inimi, s-au pogorit in sfAnta Cetate.

$i rnergAnd la dregltorul, au mirturisit lui plcatele sale, zicnndu-i:
,,I)cdepseste-m5 dupl lege".Iar dregitorul minunAndu-se, s-a indoit
intru sine qi a zis lui.,,Cu adevlrat, omule, pentru cI tu de la sine ai
nrirrturisit; nu indrlznesc a te judeca pe tine mai inainte de Dumne-
zcu. Ci poate {i le-a si iertat". $i ducAndu-se Pirintele, gi-a pus in fiare

15



Protos. Nicodim Mindi
picioarele gi grumazul;i s-a incuiat pe sine in chilie; si daci weodatl
veleljlneva, ;i-l intreba zicAnd: ,,p5rinte, cine ti-a pus aceste fiare
grele?" Rrspundea:,,Dregrtorul". Deci mai-nainte crj o zi de sivirsi-
rea lui,Ingerul stindinaintealui, au cizutindatrfiarele depe dansul.
Apol a doua zi ven111! cel ce slujea lui, l-a intrebat: ,,Cineii_a dezle-
gat fiarele, Plrinte?" El a rlspuns: ,,Cel ce a dezlegat picatele mele, cI
s-a arrtat mie ieri, zicind: Iati pentru rrbdarea ta, s-lu dezlegat toate
prcatele tale. s-a atins cu degetele lui de fiare, ;i indatr au crlut de la
mine". Acestea zicand Prrinlele, numaidecit i adormit. Dumnezeu-
lui nostru Slavi (Din Prolog, z sept.).

Botezul este u$a prin cale oamenii pot intra in
Corabia care-i conduce in implrdfia lui Dumnezeu

_ 9;" Corabiei prin care omenirea poate ajunge in implrlgia
cerurilor este Taina sf. Botlz, a;ezat si oranduit de iniugi preasfantul
Dumnezeu in Biserica sa. Sfintul Ioan Botezdto rurzicei,,cel ce m-a tri-
mis pe mine sd botez cu apd, Acela mi-a zis mie: peste care veiived.ea Duhul
pogordndu-se ;i rdmdnand peste Ddnsul, Aceli este care boteazd cu Duh
lfgn-t;.i ?yam vdzut ;i am mdrtuisit cd Acesta este Fiul lui Dumnezeu,
Mielul lui Dumnezeu care ridicd pdcatul lumii'h,.Acest Dumnezeu-om
alpicii, f$eazi ;i oranduiegte qa sf. Botez in Sf. Sa Bisericr, zicand
luiNicodim care venisenoaptea de frica Iudeilorpentru a primiinvr-
{5tur5: ,,Amin, Amin grdiesc fie; de nu se va na;teiineva di sus, nu va
plt3aye(eatmpdrdfialui Dumnezeu... de nu se'va na;te cineva din apd
;i din Duh nu va putea sd intre tn tmpdrdfia lui Dumnezeu. ce este ndscut
din trup, trup esty, ;i ce este ndscut din Duh, duh este,Ez.Sfinfii Apostoli
de-asemenea stSruiesc ca oamenii sr seboteze cumare;i mic, iicend:

"focdifr-vd yi sd se boteze fiecare din voi tntru numele tui Iisis Hristos, spre
iertarea pdcatelor ;i ve;i lua DaruI Duhutui sf6nt. pentru cd voud este Jdgd-
duinfa ;i copiilor vo;tri ;i tuturor ori pe cdyi ia chema Domnul numnbiul
nostruqs.sf.Ap. Pavel arrtand trebuinfa Sf. Botez prin care se caprtl
infierea Dumnezeia scl zice:,,Frafilor, carne ;i sAng; iip dipiT"i b"m-
nezeu sd_o.mo;teneascd nu pot". . . si numai: ,,o ri cagiin lrristos v-afibote-
zat,tn Hristos v-afi ;itmbrdcat". Dar acest botez este numai si numai
unul, precum gi Domnul Dumnezeu unul este ;i credinfa adevirati,
'%lilffil;36
'7 Ioan 3, 3-6; comp. Mt. 28, 19; Mc. 16, 15-16; Lc.24,47.
" F.Ap.z,39-3g,4i.
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una este. ,,(Jn Domn, o uedinld $i un singur botez'hg.in epistola cltre
Evrei (6, r-8), Sf. Ap. Pavel aratl cI nimenea sI nu se mai boteze iarSgi
dupl primul botez, clci aceia se aseaminl eweilor: ,,Rdstignind lor
iard;i pe Domnul Iisus Hrisfos'1 Pentru aceastl flrldelege ei vor fi bles-
tc"maqi ca un p5mAnt producitor de ciulini ;i netrebnic, al clrui sfAr-
qit este spre ardere.

Botezul e o marebogdgiero. Am cunoscut odatl o femeie blajinl
;i credincioasi - poveste;te Bourdon - care era foarte siraci in avu-
(ii pimente;ti, iniS cu atit mai bogatl in cele ceregti. in oragul unde
l<lcuia dAnsa, se zidea o mare BisericS. [a cheltuielile mariimpreunate
e u zidirea Sf. Locag contribui;i dAnsa, din toati slrlcia ei, cu un taler.
Itrcotul ins5, clruia voia s5-i predea darul s5u, a refuzat-o cu blAndefe,
zicind cI ;i dAnsa are mate lipsi de acel taler;ba ce este mai mult,
vtrzAndu-i hainele invechite, ce atArnau in zdren{e de pe trupul ei, i-a
oflerit un ajutor. Femeia credincioasl insl i-a rlspuns cam cu indig-
nare: ,,Eu s5rac5? Oare nu sunt botezati gi prin urmare mo;tenitoa-
rca unei imp5r5lii prea fericite, ce va sI fie?" ,,Nevoi;i-vd a pdzi unirea
Duhului intru legdnra pdcii. Un mtp ;i un Duh, precum ;i chemali sunteli
inlr-o nddejde a chepdrii vosstre; Un Domn, o credinfd, un botez. Un Dum-
nezeu ;iTatdl tuturor, Care este peste toate ;i pin toate ;itntru noi toti'5'.

Ce este Pocdinfa?

Poclinfa - zice Sf. Ioan Damaschin - este o intoarcere de la cea
lliu'5 de fire,la cea dupl fire gi de la diavolul cltre Dumnezeu, care se

lirce cu ostenealS gi cu nevoinfS". Din aceste cuvinte inv515m cI noi
suntem datori sl l5sim pe diavolul;i lucrurile lui diavolegti;i sI ne
irt t oarcem la Dumnezeu gi la vietuirea duhovniceascl plScutl Lui. SI
urirn picatul gi sI ne intoarcem la faptele bune gi virtu{ile cregtine;ti
grrin implinirea poruncilor lui Dumnezeu cu toatl dragostea dupl
t'run zice David:,,Nedreptatea am urdt;i m-sm scdrbit... iarlegeaTa am
ittbit... Pentru aceasta am iubit poruncile Tale mai mult decdt aurul ;i topa-
rrrl"(Ps. n8). Poclinfa adevlrati este: o durerevie ce o simte omulinl-
rrntrul fiinfei sale pentruplcatele cu care a jignitbun5tatea lui Dum-
nczeu, deflimarea lor inaintea Preotului prin Spovedanie adeviratd
;ii lrotlrArea nestrlmutatl de a le p5r5si in viitor.

'ill?ll l 3,z7iEfs.4,s.
r'r l)r', (irigorie Comqa Ep. Aradului, 35o pilde, rgz8, Arad, pg.36.
'r lili.4,3-6.
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, o pildr vie despre adevdrata pocrinfr .t" prrn" irr"i.rte dul-cele nostru Mentuito; Iisus Hristo, inintoaic.."Jnuiuiffiitor lacasa tatSlui sru. Tsnrrul acesta lunndu-si partea de avere deia tatilsdu s-a dus cu ea inrr-o farr deprrtati ;i;ila ri;tpta;i;r, viefuindin dezmierdrri. Ivindu-se o foimet. -"i" i" q"l" *"." J; ni.,a up_si!, fi.ul risipitor s-a blgat slugd la un boier ain'i.." t".e si acesta I_atrimis s5-i pascr porcii in srrlJba aceasta josnr.i 
"t"t" "";:"ns 

de rip_sit, incAt dorea si-;i sature qa3t9cgL9.cu.io-gcovele.. _Ai."u porcii,dar nimeni nu i re drdea. rui. prap5dit a; f;;;;i a" g"ri,",e, srabmai mort, venindu-;i in sine a inceput a se t'ngui zi ii"Zr,,Zaiiiiii
ai tatdtui meu suntindesturafi de p6ine; io;,;;ir; okiiili'i^,t,,pan5
cAnd voi sta eu instarea asta.yat'nic5,;;;.;fi';i6; t;:ffi mI ame_
yrilrtlcu pieirea? scura-mr-voi ;i md'voi a"." I" f"iiti-"[,i voi zicetyi;"!gtd, ge;it-am Ia cer ;i_tnaintea ta $i ,;;;i;ri iirii-ii i *d numiful tdu;.ci ft-md cs pe-unur din arga.gi_i'tdt1 ti;;ifr."i."ianlrut, trote-rat sculandu-se a.phrrsit pe tirariur'rui.strpan';i p"r.ii p. lare-i prs_
cuse panr acum ;i rezemar in toiagur pribegiei d pii"ii .5tr. t"tdr sru.oupS cAt'va w:Tg s_q apro-pia't de cisa t''ri;l;;J&. incd fiind
el departe l-a zrrit tatil sru, i s-a f5cutm{t^-3i.rtt"al.er"rpegru-
majii lui si l-a s5rutat pe er. gi in5rf6ndu-li nur iisi-piit, gr"r"tr ri,irilr,intretdiat de prans gi d^e suspin. ,ili ,poubait tiili[ili"?lieme sare,
li*9, ':T-tdt gre;it-a.m Ia c'er;i tnainiea n ii ii"iiiiitit"ridani, o *anumtru rau"... si a zistatqr cdtre srugile saie:,",4du cefihaina cea dintili
;i-t imbrdcali p9 er;Qafi iner in mdno tui ;i kcat;ifmiiti in [ic:,i"iiret, tur; ;taducAnd vi;elul cel hrdnit, il injunghiafi' ;i mdncdni, ,i ;; ;;:;;;*; ca fiutmeu acesta mort era ;i a inviat, pierdut era ;i s_a aflat. ..,b,.

Mare a fost dragostea aiestui tati, de ."r" r" uorbeste sf. Evan-ghelie; dar mutt mai.iemrrginiti esie dri;;;t* i;iff;iir.,, ."r.in fiecare clipi a vieEii noastie ne. strigd sd prrrsim fara pdcaturui, peboierul diavolesc si porcii patimilorjSsnice gi sr venim ri Dansul, crcizic.e;,V"eni;i Ia tutiie) 
.to;i ,it "rtirigi ii {iidrcinafi ;i Eu vd voi odihni pevoi'lt.,,tntoorceti-vd sivd aba-te;i de iaioote pdgiln-aiafiiiioriirl.. pr ro*

I.e-afi fdcut a:lprg !v2q ;i va facegi rori iii,ia noii ;i ain iiu ;r focegtoate poruncile MeIe. $i pentru c9 mori, casa lui Israrti ciTr' ,"irr, *oor-
tea celui ce moare - zicebornnur Dumn ezeu; ci vd t toarce:grl ;i iiliri fi rit,nn.

,,Intoarce-te- zice Dumnezeiasca Scriprura _/a oo ;;;i ;; i; i;;;;; tu pdco_

"te.le; 

roagd-te tnaintea fefei tui ;i impuijieszd smintealti ii. iiiguir;t,
"'Lc.t',t7-24.
33 Mt. rt, zB.ta lez.t8,3o-32.
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cdtre Cel Preainalt ;i te intoarce de la nedreptate, ;i foarte te scdrbe;te de

lucrul - plcatul - urdt'1s. Doamne, Dumnezeule! RidicS-ne cu Darul
'[5u sI ne venim in fire, ;i si ne vedem bine sirlcia sufleteascl in care
am ajuns prin deplrtarea de Tine. Lumineaz5-ne ochii sufletului ca
sI vedem grozlvia pustiirii pe care plcatul a flcut-o in fiinfa noastri
Ei s5-l urAm cu toatl puterea. Ajut5-ne sI vedem deschise Prea Sfin-
tele Tale bra{e care ne a;teaptl sI venim;intlregte-ne in hotlrdrea de
a pirisi pe Satana;i lucrurile lui gi a reveni cu trup ;i suflet la SAnul
'15u, ca prin implinirea voii Tale si devenim gi sI rdmAnem pentru tot-
cleauna fii aiTIi. Amin.

FoIosuI P o cdingei ;i felul P o cdingei Ia re gtinii ingelept' Trei tineri
au fost arunca{i in temniql pentru unele delicte. Mai tArziu ajung in
slujba unui implrat, care dorea si ;tie odatl cu ce igi petreceau ei tim-
pulin temni!5? Unul spuse cI el se ocupa cu matematica, altul cu pic-
tura. Al treilea t5cea. Fiind intrebat de implrat sI spunl ;i el ce a flcut
in temni{5, el zise:,,Tot timpul cAt am stat in temnif 5, imi blteam capul
ce sI fac ca sI nu mai ajung acolo." Aga sI facS cregtinul dupl o Spo-
vedanie congtiincioasS: ,,Cum sI se poarte ca sI nu mai p5c5tuiascS"$.

Iozia, regele Iudeiifu iertat de Dumnezeu dupl ce s-apoclit:2. Sf.

loan Guri de Aur in omilia a V-a despre PocSinf5 spune cI mare dar
este Poc5in{a. Dumnezeu ceea ce ne-a dat ca pedeapsl (canon prin
Duhovnic) l-a dat spre mAntuirea noastrS. Plcatul a niscut durerea,
clurerea mistuie picatul gi precum viermele crescut in copac, roade gi

mistuie lemnul, astfel mistuie durerea produsl de p5cat, chiar plca-
t ul insugi, cu ajutorul,,Poc5infei".

Ioan Sc5rarul, fost monah in muntele Athos, in ,,Scara" sa gr5-
ieqte despre Pociin{a unor cllugiri dinAlexandria la sfAr;itul sutei a

fasea. DupI un picat mai mare se adunau intr-o chilie neincllzitl ;i
intunecoas5. Acolo ziua gi noaptea plAngeau ;i oftau adAnc, imbrS-
ca{i in zdrenfe gi zdcAnd pe pimintul gol. Lacrimile lor udau cenuga
pe care se a;ezau. DacI le rlminea o clipl liberi peste orele de rug5-
ciune, impleteau co;uri. CAte odati iegeau noaptea din acea camerl
intunecoasi gi stlteau in picioare toati noaptea! Alfii i;i legau mAi-
nile la spate gi cu capul plecat plAngeau toati noaptea, incit unii gi-au
pierdut vederea din cauza plAnsului. Oh, cum strigau ei: ,,Unde este
fiumuse{ea de maiinainte a sufletului nostru? Unde este raza rAvnei
noastre de la inceput? Unde sunt acele fericite zile, la care ne gAndim

"t' [s. sir. 77,2-2r.

"' Dr. Gr. Comga Ep. Aradului,35o pilde, 1928, pg. z7z Siz74-276.
'' 4lmp.rzr8-rg.
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acum cu triste(e?" $i in asemenea cazuri nu se incredeau in bunrtatea
\ri Dumnezeu, ca apoi si ri"ai r..li"ga lor, ci ziceau unul crtre altul:

,,continurm infranarea.trupului, ca sr irstignim frri milr trupul nos-
tru necurat, care a pricinuit moartea sufletului nostru,,.

Tertulian zice:,,cerbul rrnit cunoa;te iarba care poate sr-i vin-
dece rana;randunica cunoagte planta, care sr redeivederea pui-
lor orbiqi in cuib. Tu insr, prcrtosule, desi ai cunostinta cr nuirai
prin Taina_Pocringei pofi sr te vindeci, nu intrebuiniezi'acea Taini?,,
Proorocullona ciuta sc5_pare cand iatrDumnezeu dr'o furtunr.,,crci

- zice sfantul Ioan Gurr de Aur - unde este picat totdeauna este ;i fur-
tun5. corabia amenintd cu,scufundare pentru prcatele proorocului.
Iona fu aruncat in mare si furtuna s-a lin$tit. s8 aruncrm deci gi noi
prcatelein marea Poc5infei. Dacr te-phngi cand aipierdutbaniiprin
aceasta nu-i redobande;ti;dacd te plingi cand egti bolnav, iti mriesti
durerea; dar dacr te intristezi de prcatEre tale, te liberezi ai aansete
gi vei avea o mare bucurie.

Cu ce se aseamdnd pdcatul gi care sunt roadele lui?
Prcatul este asemenea unui cur care din nebrgare de seamr ar

fi intrat prin l:lpa piciorului ;i apoi a iegit pe deastfira cu bucrli de
carne-si vine, frcand. s5.!as, neasci sange in toate pirtjle gi aducand in
trupul nostru dureri vii ;i le;in.

Prcatul este asemen ea spinilor intrati in degete pe sub unghie.
Prcatul este asemenea unei tepi intrati ineuntrui ochiului;are

scurgindu-se isi pierde lumina.
Prcatul e asemenea ctt o micd gaurd.la felinar, vintul suflr si

astfel gise.;te si stinge lumina fetinaiului, rrsand pe purtito*r r.ii
inintuneric.

Prcatul e asemenea cu o micr scdnteie ori o micr gd mdlie de chi-
bnr aprinsS. . . care a ars sate si orage. . . a azvArlit in aer migazii mari cu
praf de p.u;ca, nlcinulnd groaznice cutremure pe razr ie mai multi
kilometri, insplimAntAnd gi pierzAnd sumedenii de oameni. 

- '
Prcatul e asemenea cu o gaurd fr,cutr in perefii unei coribii, sau

a unui vapor etc etc. plutitor pe apr; marinarii neobservand aceasti
gaur5, ea pricinuie;te scufundare acelor uria;e vase ;i aduce pieire
pentru sute;imii de oameni sipentru sute;imiide mirfuri gi o6iecte
de mare valoare.

Prcatul este asemenea cu rugina care roade fierul si ct cariul
care roade;i distruge lemnul.
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Plcatul este asemenea cu coropi;nifile care vatim5, rod ;i dis-
trug ridScinile legumelor;i florilor frumoase incircate de balsamul
nirosurilor care desfatl gustul, vederea;i mirosul oamenilor; aces-

tea se ofilesc, se vegtejesc ;i Pier.
Plcatul este asemen eafiarelor sdlbatice ;i urAte care fuglresc in

salturi mari vitele nevinovate, mugcAndu-le, sffuiindu-le, ucizAndu-le

i;i pierzAndu-le pe cele care le cad victim5.
Plcatul este asemenea sdgefiiinfocate a trdsnetului cerului, care

ori unde ajunge, sffuie ;i arde copaci, vite gi oameni; care aprinde,
clirriml gi distruge pAnS;i cele mai uria;e clSdiri.

Plcatul este asemenea ctt iarba otrdvitoare care fiind aruncatl
cle cei nechibzuili in iaz 9i-n ape, nimice;te tofi pegtii dimpreunl cu
icrele, slmAnta lor.

Picatul este asemenea uneicantitdlimici de otravdptternicl cu
care se ucide o sumedenie de oameni.

Plcatul este asemenea cu o patd de fum depusl pe sticla unei
lltmpi sau a unui felinar; ;i mlcar ci acesta arde bine, dar prin partea
lftrmatl a sticlei nu poate a-;i trimite lumina;i a o rlspAndiimprejurul
slu. Precum o bubuligl neblgatlin seami de cineva, cangren6ndu-se

i;i inveninAndu-se, catzeazl pierzarea intregului co_rp omenesc; tot
istfel ;i plcatul - chiar mic fiind - prin neblgarea de seami a adus
pi aduce osAndi ;i pieire asupra intreg neamului omenesc, care nu
ia seama de sine;i si nu se curife;te dupl Dumnezeie;tile invS!5turi
existente in SfAnta Bisericl OrtodoxS.

Plcatul este asemenea bolilor molipsdroare aducltoare de moarte
nilprasnicS, asemenea uraganului care rlstoarnl9i pribu;e;te totul
in ialea lui,lssAnd in urmS-i pustiiri;ijale. Asemenea esteincS;i ape-

Ior care ie;ind din matca lor inundeazl ;i distrug recolte case, sate,

orage, inecAnd averi, vite gi oameni, lSsind in urml doar jalea gi pus-
t i ul. - Cuiului ruginit intrat adAnc in picior care te impiedicl a merge,

lrilonindu-te la pat;i primejduindu-te a rimAnea;chiop ori ologpen-
Ilr.r totdeauna sau chiar a-!i pierde viafa.

Plcatul este asemenea pdianienului cu mreaja lui, in care
incurcAndu-se mu;tele, pierd puterea zborului gi mor incurcate gi

inveninate de el.
Plcatul a prdbu;it pe tngeri din cer in iad, transformindu-i din

ingeri luminafiin draciintunecaqirs. Apr5bu;itpe Adam gi pe Eva cu
rur ma;ii lor din fericire, odihnS, bucurie, siguran!5, virtute sufleteascl ;i
'ffiffi,t4.


